
L’année 2025 fut marquée par les 120 ans de la Fédération 
Protestante de France. Rappelons que « La Fédération 
protestante de France (FPF) est l’instance représentative 
du protestantisme français auprès des pouvoirs publics. 
Depuis sa création, elle en accompagne son 
renouvellement et son élargissement dans le pays. Riche 
de sa diversité confessionnelle, elle propose un 
témoignage commun au sein de la société par ses 
services, ses réflexions et ses actions. » 
Elle a donc trois missions : 
- Rassembler : Fédérer les membres (Union d’Eglises, 

Eglises, Mouvements et Oeuvres) 
- Représenter : porter la parole publique du 

protestantisme 
- Témoigner et servir : diffuser les valeurs de l’Evangile 

en paroles et en actes. 
Lors de l’Assemblée générale annuelle qui s’est tenue à 
Paris les 30 et 31 janvier 2026, les membres ont été invités 
à réfléchir au thème « Entre foi et société laïque : la liberté 
d’agir ». 
Le Professeur Portier, Vice-Président de l’École Pratique 
des Hautes Études, nous a éclairés par une brillante 
conférence. Il a rappelé le basculement majeur qu’a connu 
notre civilisation entre les XVIIe et XVIIIe siècle : un tournant 
décisif de la modernité, marqué par l’émergence d’une 
nouvelle conception de l’humanité. Jusque-là considéré 
dans sa dépendance à Dieu, l’Être humain devient alors 
un Sujet. Il choisit désormais de vivre comme s’il était 
maître de ses jours. Il se découvre porteur de droits et 
souverain de lui-même. Ainsi naissent pour chacun la 
liberté subjective et la liberté de conscience. 
Cette transformation de l’idée du Sujet entraîne 
naturellement une nouvelle conception de l’État et du 
pouvoir. La Loi de séparation des Églises et de l’État, 
adoptée en 1905, s’inscrit dans cette évolution. Elle repose 
sur un principe fondamental : la souveraineté d’un État 
indépendant de toute religion. La société peut dès lors 
accueillir la pluralité des convictions, dans le respect de la 
liberté de croire ou de ne pas croire, à condition que l’État 
demeure neutre à l’égard de toutes les croyances. 
La Fédération Protestante de France (FPF) a été créée la 
même année que la promulgation de cette loi. Le 
protestantisme de l’époque - comme celui d’aujourd’hui - 
y était profondément favorable. En parfaite concordance 
avec le Bureau Central des Cultes, la FPF demeure 

attachée à la liberté d’exercice des cultes et veille à la 
défendre. Cette loi a également joué un rôle de catalyseur 
en encourageant les Églises à dépasser leurs divisions et 
à rechercher l’unité afin d’évoluer dans un cadre juridique 
renouvelé. 
Dès lors, les protestants ont choisi de témoigner et de 
servir au sein même de la laïcité, en protégeant et en 
promouvant la liberté religieuse. L’apôtre Paul ne rappelle-
t-il pas dans sa deuxième lettre aux Corinthiens (3,17) : 
« Or le Seigneur, c'est l'Esprit, et là où est l'Esprit du 
Seigneur, là est la liberté. » Depuis la mort du Christ sur 
la croix, Dieu se révèle pleinement à l’humanité : Il a fait 
tomber le voile du Saint des Saints et offre au croyant la 
liberté totale de l’enfant de Dieu. 
L’obéissance, dès lors, ne consiste plus à suivre à la lettre 
les multiples prescriptions d’une loi ; elle devient une 
attitude globale, volontaire, d’adhésion à l’essentiel : « Tu 
aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur... et ton 
prochain comme toi-même. » 
En cette période de carême, prenons le temps de méditer 
sur ce qui nous empêche de vivre pleinement cette liberté. 
Nous sommes sous la grâce et non plus sous la loi. Jésus 
a donné sa vie pour que nous soyons libérés de 
l’esclavage du péché et de la mort. Que la fête de Pâques 
- célébration de la Résurrection - nous remplisse de joie et 
de paix. 
Belle fête de Pâques à vous, 
Bien fraternellement, 

Hanitra RATSIMANAMPOKA, Pasteur. 
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NOS JOIES ET NOS PEINES  
Le culte d’adieu de Keller Georgette, née Gross a été 
célébré le 5 février 2026. Elle est décédée le 29 janvier 
2026 à l’âge de 93 ans. Mme Keller faisait partie 
activement de notre paroisse tant qu’elle pouvait le 
faire : cultes, chorale, café paroissial, mise sous 
enveloppe des lettres paroissiales... et elle était 
conseillère presbytérale du temps de pasteur Kempf. 
Nous sommes de tout coeur avec son mari, ses 
enfants et toute sa famille et prions pour que Dieu les 
accompagne pendant cette période de deuil. 

OFFRANDE  
Dans cette lettre se trouve la première enveloppe 
d’offrande de l’année. Nous vous remercions 
chaleureusement pour votre contribution à la bonne 
marche de notre paroisse. Votre générosité nous 
permet de payer les différents frais d’entretien de 
l’église et du presbytère et de verser notre part de 
solidarité à l’UEPAL.  

JOURNÉE MISSIONNAIRE DE 
L’INSPECTION  
Nous n’avons plus organisé cette journée importante 
de fraternité et de solidarité envers nos frères 
chrétiens dans le monde depuis le Covid.  
Elle aura lieu le dimanche 8 mars à Sarre-Union dont 
le thème est : « Les chrétiens en Iran » avec le pasteur 
Mathieu Busch. Merci de vous inscrire pour le repas 
(cf ci-dessous). 

Dans notre paroisse
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CÉLÉBRATION OECUMÉNIQUE DE LA 
JMP (Journée Mondiale de Prière pour les 
femmes)  
le vendredi 6 mars à 19h00 au Temple de 
Montigny-les-Metz. L’office est assuré par les 
femmes mais la célébration est pour tous. Verre de 
l’amitié à l’issue de la célébration. 

CLUB BIBLIQUE   
Les enfants de 4-11 ans sont les bienvenus pour 
une participation active le dimanche des Rameaux 
le 29 mars. N’hésitez pas à inviter leurs cousins ou 
les enfants de vos voisins. 

RETRAITE DES CATÉCHUMÈNES   
Comme chaque année, les catéchumènes se 
retireront quelques jours pour prier, réfléchir sur le 
sens de leur engagement et de la confirmation de 
leur baptême. Cette année, cette retraite aura lieu 
chez les sœurs à Scy-Chazelles du 20 au 22 avril. 

VISITE PASTORALE   
Le pasteur viendra volontiers vous rendre visite. 
N’hésitez pas à le solliciter.  
Merci également de l’informer si un membre de 
votre famille est malade. 

JOURNÉE SAAR-LOR-LUX   
Notez dès à présent la date de la Journée Saar-
Lor-Lux « Sur les traces du fer et de l’acier – un lien 
fédérateur de notre région – à Esch et Differdange 
au Luxembourg » le samedi 30 mai 2026. Le 
programme et l'inscription dans la prochaine lettre 
paroissiale. 



C’était hier
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Concert Gospel 14.12.2025 

Noël des enfants 14.12.2025 

Culte commun de l'Epiphanie 04.01.2026 

Célébration oecuménique Semaine de l'Unité 
18.01.2026 

Visite des Allemands 15.11.2025 



Cette semaine nous avons assisté au Séminaire de 
recherche organisé par l’université de Lorraine pour le 
lancement officiel du programme Life Travel direction 
Anna Gegout-Petit ; programme pensé sur 10 ans 
associant communautés scientifiques médicales, 
biomédicales, numériques et sciences humaines et 
sociales avec pour objectifs de construire une 
communauté épistémique autour du thème de la 
longévité en bonne santé ,de développer des outils 
innovants pour optimiser la mesure des trajectoires de 
vie ,de comprendre leurs déterminants multifactoriels 
et de développer des programmes de prévention.  
 
Ce n’était pas la première fois que nous allions à 
l’université dans l’île de Saulcy pour parler avec les 
chercheurs du vieillissement. En effet, dans l’espace 
Rabelais, il existe la chaire en sociologie SIÂGE 
(Chaire Internationale des sociétés inclusives et 
d’avancées en Age). Regardez ses travaux si vous 
vous intéressez au défi démographique et à ses 
multiples conséquences sociales, culturelles et 
économiques.  
J’ai suivi en mon nom d’universitaire à la retraite et au 
nom de l’association OLD UP, leurs différentes études 
depuis 2020 sur les droits des personnes âgées 
Ensuite j’ai participé à leurs Ateliers Design Citoyen 
seniors en 2023. 
 
Ce 27 janvier 2026, il était question de gérontologie 
environnementale ; d’une recherche sur les 
environnements résidentiels et les espaces publics 
qui vise à traduire ses données en recommandations 
pratiques pour la conception d’environnements 
spécifiques améliorant le bien être des personnes 
âgées. Sujet qui est proche de mes recherches en 
design car les designers conçoivent ces objets de 
notre environnement et questionne l’adaptation des 
territoires au vieillissement (design des politiques 
publiques, design social).  
 

Dans cet après-midi très riche, je voudrais partager 
deux modèles inspirants issus des experts invités.  
 

Frank OSWALD Goethe University 
Frankfurt  
La relation entre environnement et 
vieillissement change constamment ; 
de nouveaux enjeux sont apparus 

issus de mega-tendances : climat, mondialisation, 
digital et aussi diversité des personnes âgées, 
nouvelles attentes d’habitat communautaire…  
 
La recherche en gérontologie environnementale 
(1960-1990) s’intéresse aux enjeux d’interaction 
physique avec l’espace au niveau objectif : 
accessibilité, taille du logement, accès à la mobilité. 
Ensuite jusqu’en 2015 le focus a été vers la personne 
: son vécu subjectif, son agentivité et son attachement 
au lieu : une jolie vue, des objets familiers, des 
routines de lien du quartier. Un ressenti qui devient 
plus difficile à mesurer. Et donc récemment la 
recherche vise à dépasser le dualisme de la personne 
et de l’espace qui ne sont plus vus comme deux 
entités séparées. On se concentre sur la co-
construction et sur la vie quotidienne de la personne 
d’une manière globale ; par exemple, l’importance de 
l’intergénérationnel : un même espace pouvant 
générer de la peur ou du plaisir selon l’âge. 
 

séminaire
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Programme Life Travel sur la  
longévité en bonne santé 

(université de Lorraine) : la question du vieillissement vue 
par les chercheurs et par les « vieux »  

retranscrit par Brigitte Borja de Mozota



Christophe PIHET professeur 
émérite de géographie université 
d’Angers  
J’ai trouvé très intéressant une étude 
du gérontopole des Pays de la Loire 

qui travaille avec l’école design de Nantes. Inspirant 
notre futur gérontopole du Grand Est.  
Connaissez-vous le classement des facteurs 
déterminants de votre cadre de vie ? 
- 45 % socio-économiques  
- 25 % environnement  
- 15 % systèmes de soin  
- 10 % comportements individuels  
- 5 % patrimoine génétique  
Life Travel étant interdisciplinaire, le chercheur montre 
l’enjeu du lien avec les sciences politiques, l’impact de 
décisions comme zone ZFE, déserts médicaux, 
éloignement familial du monde rural… 
 
Alors, du social ou du climat quel fil doit-on tirer ? Les 
deux climats, crise démographique et donc aussi à co-
construire avec les habitants. 
Nelly Agrinier, discutant, met en garde contre une 
réalisation d’un diagnostic partagé qui n’apporterait 
pas de solution. 
 
Alors justement « les vieux » qui étaient dans la salle, 
que pensent-ils de ces débats ?  
Comment prendre en compte la réalité des habitants 
pour avoir une participation authentique ? 
Pour eux, leur cadre de vie est devenu « Phygital » 
d’où l’envie d’une recherche hybride, une 
cartographie relationnelle physique et digitale de 
l’espace de vie.  
 

Pierre Olivier Lefebvre Association 
Villes Amies des Aînés rappelle : 
- la difficulté de parler avec les vieux 
du vieillissement : « Le vieux ce n’est 
pas moi… c’est l’autre »  

- l’importance de changer le langage quand on parle 
aux vieux, de passer d’un langage 
d’accompagnement d’une fragilité à un langage 
« capacitant ». 
- d’éviter les injonctions comme : « c’est facile » « ce 
n’est pas loin » qui auront un résultat contraire à 
l’objectif.  
 

Pour conclure, il faudrait donner envie aux personnes, 
faire autrement que subir son environnement, se 
projeter dans l’avenir. C’est bien de rassembler des 
données à long terme sur la longévité mais il faudrait 
en même temps trouver des solutions maintenant : 
avoir deux entités dans les territoires ? Un « CCAS » 
qui pallie les urgences, forme aux nouveaux métiers 
de demain et une entité pour co-construire demain, 
déranger les choses et les normes.  
 

 
« Il restera de toi ce que tu as donné. 
Au lieu de le garder dans des coffres rouillés.  
Il restera de toi de ton jardin secret, 
Une fleur oubliée qui ne s’est pas fanée. 
Ce que tu as donné, en d’autres fleurira. 
Celui qui perd sa vie, un jour la trouvera.  
Il restera de toi ce que tu as offert 
Entre les bras ouverts un matin au soleil. 
Il restera de toi ce que tu as perdu 
Que tu as attendu plus loin que les réveils, 
Ce que tu as souffert, en d’autres revivra. 
Celui qui perd sa vie, un jour la trouvera.  
Il restera de toi une larme tombée, 
Un sourire germé sur les yeux de ton coeur. 
Il restera de toi ce que tu as semé 
Que tu as partagé aux mendiants du bonheur. 
Ce que tu as semé, en d’autres germera. 
Celui qui perd sa vie, un jour la trouvera. » 

~ Simone Veil ~  

séminaire
Programme LIFE TRAVEL... (suite)
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Plan des cultes et des activités paroissiales

CULTES 
Dimanche 01/03/26 Reminiscere – Relevé pour le salut 10h avec Sainte Cène  

Vendredi 06/03/26 Journée Mondiale de Prière pour les femmes 19h au Temple de Montigny (salle 
paroissiale)

Dimanche 08/03/26 Journée missionnaire de l’Inspection – Les 
chrétiens en Iran 

10h Culte à Sarre-Union  (pas de culte à la 
rue Mazelle)

Dimanche 15/03/26 Culte commun de la région messine 10h30 à Ars/moselle (pas de culte à la rue 
Mazelle)

Dimanche 22/03/26 Judica – L’Agneau de Dieu

Dimanche 29/03/26 Rameaux 10h

Jeudi 02/04/26 Jeudi Saint 20h avec Sainte-Cène (SC)

Vendredi 03/04/26 Vendredi Saint 17h avec la chorale avec SC

Dimanche 05/04/26 Pâques 10h avec SC

Dimanche 12/04/26 Quasimodo Geniti 10h

Dimanche 19/04/26 Misericordias Domini 10h

Dimanche 26/04/26 Jubilate 11h15 (à confirmer)

ACTIVITÉS PAROISSIALES 

Pour les autres activités paroissiales, 
merci de consulter le site de la paroisse 

www.paroisse-lutherienne-metz.fr  
ou de téléphoner au pasteur.

Samedi 07/03/26 Séance KT 8h30 à la rue Mazelle

Dimanche 08/03/26 Journée missionnaire de l’Inspection 12h Repas à Rimsdorf

Mardi 10/03/26 Partage biblique et prière 14h -16h 

Jeudi 12/03/26 Conseil presbytéral 19h30 

Samedi 21/03/26 Séance de KT 8h30 à Montigny

Mardi 24/03/26 Café paroissial 14h30 à la salle paroissiale

Samedi 11/04/26 Séance de KT 8h30 à Montigny

Mardi 14/04/26 Partage biblique (à confirmer) 14h -16h 
Lundi - 
Mercredi

20/04 - 
22/04/26 Retraite-KT à Scy-Chazelles 9h le 20/04

Samedi 25/04/26 Assemblée d’Inspection 14h30 à Phalsbourg 

Mardi 28/04/26 Café paroissial 14h30 à la salle paroissiale

Pour la répétition de la chorale Gospel, veuillez vous adresser au pasteur.
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LA THÉORIE  
c’est quand on comprend TOUT et que RIEN ne marche 

LA PRATIQUE  
c’est quand tout MARCHE, mais ON NE SAIT PAS pourquoi 

ICI nous avons réussi les DEUX :  
RIEN ne marche et PERSONNE ne sait pourquoi

HUMOUR 



Quel est le lien entre notre corps humain et la terre 
sur laquelle nous vivons ? Peut-on réellement 
séparer ces deux « corps » comme deux entités 
individuelles, différentes ? L’état de la planète 
n’est-il pas un reflet de l’esprit d’esprit, l’état 
physique et émotionnel de ses habitants ? Que 
nous apprend alors ce monde en crise, ces pays 
en guerre perpétuelle, cette nature exploitée, 
essoufflée, vidée, sur notre rapport au corps, 
notre rapport à nous-même et aux autres ? 

Ce sont ces questions qui me sont venues à l’esprit en 
visitant l’exposition « I dreamt of you in colours » (J’ai 
rêvé de toi en couleurs) de l’artiste nigériane Otobong 
Nkanga au Musée d’Art Moderne de Paris au début 
du mois de janvier. Je ne connaissais rien du travail 
de cette artiste quinquagénaire, née au Nigéria et 
vivant à présent à Anvers, en Belgique. Je suis allée 
voir l’exposition avec une amie, également artiste. 
Nous étions toutes les deux pleins de motivation et de 
bonnes résolutions pour cette nouvelle année qui 
commence. Et cela tombait bien car une de mes 
résolutions est de nourrir davantage mon esprit 
créatif, que ce soit en créant moi-même ou en 
m’inspirant de l’imagination et l’inventivité des autres. 
Je découvris une grande diversité de moyens 
artistiques et une vision ancrée dans des thématiques 
actuelles. Je vous en partagerais quelques 
impressions ci-dessous.  

Tout d’abord, c’est la première exposition en France 
entièrement et uniquement dédiée au travail de 
l’artiste. Elle comporte des sculptures, des 
installations multimédias, de grandes tapisseries 
impressionnantes, des performances, ainsi que des 
dessins et même des poèmes. A travers cette 
multitude de formes artistiques, Otobong Nkanga 
aborde la complexité du rapport entre notre corps 
humain et son environnement – un rapport qu’elle 
situe dans le temps, passé, présent, futur. Ce qui 
transparait le plus dans l’œuvre d’Otobong Nkanga, 
c’est l’interdépendance des corps humains et de 
toutes les autres formes de vies et des matériaux 
présents sur terre. Selon elle, il n’y a pas de 
séparation. Nous formons un tout avec notre 

environnement. Il nous façonne autant que nous le 
façonnons. Nous sommes, ensemble, en constante 
mutation, en dialogue permanent.  

La question se pose alors : comment la nature peut-
elle continuer à nous nourrir si nous n’en prenons pas 
soin ? L’état actuel du monde montre sans équivoque 
à quel point nous avons arrêté d’écouter, de 
comprendre l’équilibre fragile nécessaire à la survie 
de tous et de tout. Nous vivons sans modération, à 
trop grande échelle et dans l’excès, sans laisser à la 
nature (et à nos corps) le temps et l’espace de se 
régénérer. A travers ses œuvres, et notamment ses 
performances, ancrées dans le moment présent, 
l’artiste nigériane nous appelle à plus d’humilité, à 
prendre soin de la nature et à réparer ses blessures 
infligées par notre addiction aux matériaux et aux 
ressources de la terre que nous pillons sans 
vergogne.   

J’ai trouvé particulièrement impressionnantes les 
tapisseries monumentales que l’artiste tisse depuis 
une dizaine d’année avec le musée du Textile de 
Tilburg, aux Pays-Bas. Tissées en fils colorés et 
miroitants, les histoires du passé prennent forme et 

Art

Le corps e(s)t la terre 
Otobong Nkanga 

par Louise Demelas
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Art

Paroisse luthérienne de Metz Pasteur : Hanitra RATSIMANAMPOKA 
41 rue Mazelle 57000 METZ ) 03 87 74 06 38  
www.paroisse-lutherienne-metz.fr * paroisselutheriennemetz@orange.fr 

Bénévole Conseiller presbytéral 
Yéla DEMELAS ) 03 87 51 53 41 Daniel SILBERREISS ) 06 14 35 78 46
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dialoguent avec le présent. Elles représentent l’océan 
et les abysses, puis se mêlent au sol qui abritent les 
corps décédés de nos ancêtres avant de s’élever tel 
un arbre qui sort de la terre et perce le ciel. J’aurais 
pu rester des heures à admirer les détails entrelacés 
dans ces grands tissus et qui changent d’aspect si on 
les regarde de loin ou de près. Des poèmes 
accompagnent les tapisseries et donnent voix à la 
nature, au monde sous-terrain, au ciel, aux corps. 
L’artiste traduit ainsi ses émotions face à la grandeur 
de la nature et donne corps aux souvenirs enfouis 
dans le sol, dans la roche, dans l’air. 

Je vois cette exposition comme une invitation à 
prendre soin de soi-même, des autres, de notre 
environnement. De prendre le temps sans se presser. 
De nourrir nos pensées et notre 
corps d’une nourriture saine et 
de redonner à la nature ce dont 
elle a besoin pour se régénérer. 
 
 

« I dreamt of you in colors »,  
au musée d’Art moderne de Paris, 

jusqu’au 22 février 2026

Le corps e(s)t la terre  
Otobong Nkanga [suite]


